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約翰一書五18-19



有圖有真相？

你看見什麼？



有圖有真相？

雲



有圖有真相？

你看見什麼？

一個人抱著一隻狗



你看見什麼？ 有人飄起了
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真相對人來說是重要的

沒有真相，就沒有正義；沒有真
相，我們就像在黑暗中摸索，永
遠走不出迷宮。



進 步 v s 痛 苦

當世界越來越進步，人是越來
越開心，還是越來越痛苦呢？

科技、AI、互聯網—
—文明到達前所未有
的巔峰。但便利性提升
了，快樂感卻在倒退。

財富集中少數人

健康進步≠快樂



全球精神健康危機

10億+
精神健康困擾

全球正遭受某種心理健康問題的人數（WHO 2025）

抑鬱症患者
約佔全球成年人口5%，殘疾首要原因

43.5%
香港Z世代

18–24歲受中度至重度抑鬱影響（香港心理衞生會）

727,000
2021年自殺死亡

平均每43秒一人死於自殺，青少年死亡主因之一

每一個數字背後，都是活生生的人——你的同事、鄰居、家人，甚至是你自己。

2.8億



如果人類真是神美好的創造，為什
麼我們活得如此痛苦？

如果這個世界是按照神的旨意運行，
為什麼黑暗和絕望如此普遍？

核心的真相



18「我們知道凡從神生的，必不犯罪，
從神生的，必保守自己，那惡者也就
無法害他。
19我們知道，我們是屬神的，全世界
都臥在那惡者手下。」
（約翰一書五18-19）



全世界都臥在那惡者手下
「我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在

那惡者手下。」——約翰一書五 19

「κείται ἐν τῷ πονηρῷ
」
希臘原文：「躺臥

在邪惡者的懷抱中，

被邪惡者所掌控」

世界的王
耶穌三次稱撒但為

「世界的王」（約十二

31，十四30，十六11）

屬靈的爭戰
因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那

些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，

以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。——弗六 12

現在這世界受審判，這
世界的王要被趕出去。
約12:31



罪的真相：偏離神 罪的本質

罪的後果
不只是肉體死亡，更是靈性的死亡
和永恆的隔絕。人失去生命的真正
意義，活在虛空和絕望中。

「世人都犯了罪，虧缺了神
的榮耀。」羅三 23

罪是人心偏離神，以被造物取
代創造主，以自我取代神。
（羅一 23）



世人尋求解決之道：有效嗎？

求神拜佛、算命改運
300倍
寺廟香客激增

其中85%是35歲以下年輕人

40%
中國人算過命

有過算命行為的比例

年輕人說「上班不如上香」，祈求發財、健康、姻緣、

升學——把神當成工具，而非敬拜的對象。



偶像的真相

「雕刻的偶像，人將它刻出來，
有什麼益處呢？鑄造的偶像，就
是虛謊的師傅；製造者倚靠這啞
巴偶像，有什麼益處呢？」
(哈二18)



偶像崇拜絕對不是一件
「無傷大雅」的事

申命記三十二章17節說：「所
祭祀的鬼魔並非真神。」

使徒保羅也在哥林多前書十章
20節清楚說明：「我乃是說，
外邦人所獻的祭是祭鬼，不是祭
神。」



風水師也不安
張偉強（James）

未信主前是一位風水師

從師傅的神壇中認識道學
及風水命理

開壇作法，會感受到自身
有股法力

「信主前我做什麼都順利，但一直收客人的錢卻不感到安樂；
信主後不論我做什麼都感到不順利，但心中卻一直存有一份平
安。」比較以前用風水師身份，從客戶手中賺大錢，如今他更
樂於向人們傳講見證與福音。



燒香跪拜的屬靈真相
跪拜這個動作本身，在屬靈層面有著深遠的意義。我們必須
認清，向誰跪拜，就是將自己的主權交給誰。

跪拜的意義
跪拜代表降伏與交
託主權。

引狼入室的危險
若跪拜的對象不是真神，
讓邪惡勢力進入生命。

魔鬼的偽裝
魔鬼偽裝成「光明的天使」，讓人麻醉在假平安之中，以
為一切安好，實則深陷危機。

約翰福音 10:10：「盜賊來，無非要偷竊、殺害、
毀壞。」——耶穌清楚揭示了仇敵的目的。



最偉大的真相

因為萬有都是本於他，
倚靠他，歸於他。
願榮耀歸給他，直到永遠。阿們！
(羅十一36)



上帝是萬有的主宰
「萬有都是本於祂，倚靠祂，
歸於祂。」羅十一 36

神是一切存在的

起點、維持者和終點。

神愛世人

「神愛世人，甚至將他的
獨生子賜給他們，叫一切
信他的，不致滅亡，反得
永生。」約三 16



十字架：勝過一切黑暗權勢

顯明罪的代價
無罪的耶穌承擔全人類的
罪孽，替我們承受神聖的
棄絕。

顯明神的愛
「惟有基督在我們還作罪人的
時候為我們死，神的愛就在此
向我們顯明了。」羅五 8

擊敗撒但權勢

「仗著十字架誇勝。」（西二 15）耶穌復活，徹底
打敗罪和死亡的權柄。

十字架不能改變外在環境，但能徹底改變我們的內在本質和永恆歸宿。



總結：真相如何大白？

耶穌帶來真救恩豐盛

人的方法無效有害

全世界臥在惡者手下

世界進步人更痛苦

真相的大白，唯獨發生在我們承認自己的無助、轉向耶穌基督的時候。

「你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」——約翰福音八 32



思考問題

1.你如何解讀人為何活在困苦中？你是否同意「全世
界都臥在那惡者手下」這個屬靈診斷？你認為世上的
苦難，與人在屬靈層面遠離神有何關聯？在你個人或
家庭的經歷中，是否有從困境中轉向神後得到平安的
真實故事？

2.你覺得世人會尋求那些方法解決苦難問題？你認為
這些方法是真的幫助世人找到了出路，還是只是暫時
緩解而不解決根本問題？約翰一書五21警告我們「遠
避偶像」，對你來說有什麼實際的意義？

3.邁向真相大白——經文指出「我們也知道，神的兒
子已經來到，且將智慧賜給我們，使我們認識那位真
實的」（約翰一書五20）。你認為這個真相能幫助你
嗎？你是否願意將自己的生命主權交託給那位「真實
的神」？具體來說，這一步對你的日常生活會帶來什
麼改變？若對信仰有疑問，歡迎聯絡本會教牧同工細
談。
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